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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА 

Освітні втрати — це прогалини у знаннях і навичках, які виникають в 

учнівства під час освітнього процесу у порівнянні зі стандартами освіти та 

очікуваними результатами навчальних здобутків. 

Особливість освітніх втрат - накопичуються і поглиблюються, якщо 

вчасно і ефективно не вживати заходів для їх подолання. 

Українська «термінологія» освітніх втрат: освітні втрати, втрати в освіті, 

навчальні втрати, втрати в навчанні, втрата навчання, навчальні прогалини, 

прогалини в навчанні, освітні розриви, розриви в результатах навчання, 

розриви в навчальних досягненнях, розриви в успішності, незавершене 

навчання, недоотримані знання.  

Помилка – частина процесу навчання, а не привід для покарання. 

Помилки природні й потрібні( помилятися можуть учні й учениці, вчителі).  

Рефлексія - результату досягнуто чи ні? Які методи/ прийоми спрацювали, 

а які – ні ? Чому?  

Синхронна взаємодія - тип взаємодії, який передбачає, що учні та вчителі 

працюють за попередньо укладеним та узгодженим розкладом, у якому 

враховані всі предмети навчального навантаження учня.  

Усі учасники/ ці освітнього процесу одночасно перебувають у 

вебсередовищі (співпраця вчителя й учнів у реальному часі). Платформи для 

синхронної взаємодії: Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, Skype тощо. 

Самоконтроль – постійна перевірка того, як ти виконуєш завдання. 

Самоспоглядання – оцінювання власних успіхів упродовж виконання 

завдань.  

Освітні втрати можуть виникати з різних — як індивідуальних, так і 

системних — причин. Серед них: здоров’я, війна, пандемія, надзвичайні 

ситуації природного характеру. 

Значний вплив також накладається на освітні втрати, зумовлені у 2020-

2021 роках пандемією COVID-19. Окрім безпосередньої зупинки освітнього 

процесу, що мав місце у всій країні після 24 лютого 2022 року, а також 

обмежень дистанційного навчання, на виникнення освітніх втрат можуть 

впливати також інші чинники:  

 бойові дії та окупація; 

 повітряні тривоги; 

 виїзд учнівства за кордон; 

 переїзд у межах України; 

 відключення електроенергії; 

 руйнування значної частини закладів освіти. 

Освітні втрати – як снігова куля: якщо ми маємо прогалини на певному 

рівні освіти, то ці прогалини зумовлюють наступні прогалини. 

Що треба робити, щоб ці прогалини не накопичувалися? Насамперед 

важливо вчасно, хоча би на локальному рівні, кожному вчителеві та вчительці 

розуміти, які елементи навчального матеріалу є ключовими. 

Сама собою ситуація не виправиться. Як доводить практика: якщо 

прогалини в навчанні вчителі намагаються наздогнати просто на заняттях, при 



 

цьому просуваючись у новому матеріалі, це не є ефективним та лише заплутує 

школярів. Необхідні цільові заходи, щоб допомогти учням надолужити 

втрачене. 

Рекомендовані методи надолуження освітніх втрат: 

(Важливо!  Надавати перевагу методів, прийомів і форм навчання, які 

будуть цікавими учням та залучатимуть їх до значущого й цілеспрямованого 

використання вже отриманих знань й умінь.) 

 постійне та систематичне підвищення професійного розвитку: 

  вивчення сучасних підходів та методик викладання предмету; 

  участь у професійних семінарах, вебінарах, тренінгах, конференціях, 

курсах;  

 використання інтерактивних технологій:  

 комп’ютерні програми, освітні електронні платформи; 

платформи: опорний заклад  https://classroom.google.com/h (dol4.ukr.education), 

Першотравнева філія Google Classroom (Гугл Класс)   

Суходільська філія 

https://classroom.google.com/c/NjM2MTQ0NzM2NzU5?cjc=xs5tlja;  

  мобільні додатки; 

  онлайн-ресурси, 

- навчальні відео;  

 розробка деференційованих завдань:  

 індивідуальні плани навчання та індивідуальні консультації;  

 додаткова підтримка дітей з різним рівнем підготовки, потреб, 

компетентностей та можливостей;  

 співпраця з колегами:  

 обмін досвідом, матеріалами та ресурсами;  проведення засідань 

творчих груп, об’єднань з різних предметів;  

 розробка спільних освітніх проєктів; 

 залучення батьків до вирішення зазначеної проблеми:  

 організація спокійного, зручного місця для навчання;  

 погодження розкладу занять для вивчення та надолуження навчального 

матеріалу та дозвілля (відпочинку) дітей;  

 допомога у виконанні домашніх завдань. 

https://osvitanova.com.ua/posts/5627-stratehii-nadoluzhennia-osvitnikh-vtrat-

iaki-isnuiut-i-iaki-pidtrymuiut-vchyteli  

Стратегія  з надолуження освітніх втрат — це комплекс заходів для 

здобувачів загальної середньої освіти, спрямований  

 на визначення прогалин у навчанні та їх компенсацію, 

 а також на адаптацію,  

 пріоритезацію предметів (знань та компетентностей),  

 надання психологічної та соціально-емоційної підтримки. 

Використані матеріали:  

- Навчальні втрати: сутність, причини, наслідки та шляхи подолання. 

Ганна Бичко, Василь Терещенко; 

https://classroom.google.com/h
https://classroom.google.com/u/0/
https://classroom.google.com/u/0/
https://classroom.google.com/c/NjM2MTQ0NzM2NzU5?cjc=xs5tlja
https://osvitanova.com.ua/posts/5627-stratehii-nadoluzhennia-osvitnikh-vtrat-iaki-isnuiut-i-iaki-pidtrymuiut-vchyteli
https://osvitanova.com.ua/posts/5627-stratehii-nadoluzhennia-osvitnikh-vtrat-iaki-isnuiut-i-iaki-pidtrymuiut-vchyteli


 

-  Український центр оцінювання якості освіти; 

- Методичні рекомендації «Подолання освітніх втрат з української мови 

та літератури в 5-11 класах»; 

- Міжнародний фонд «Відродження»; 

- Клуб НУШ.  Інтернет- ресурс 

 

 

Програма подолання освітніх втрат та розривів  

викликаних реаліями військового часу, розрахований  

на 2023-2024 навчальний рік 
№ 
з/п 

Зміст роботи Дата 
виконання 

Відповідальні 

1. Надавати  підтримку у 

професійному розвитоку педагогів 

шляхом участі  в обласних 

заходах, роботі професійних 

спільнот; 

 

Упродовж 

навчального 

року 

Адміністрація закладу 

освіти  

Цвєткова О.Л., 

Гулькова Л.Г., 

Сапєльнікова Л.В., 

Шаповалова В.В., 

завідувачі філій 

Маленко В.В.,  

Бондар Н.А. 

2. Визначення базових предметів 

(пріоритезація) 

30.08.2023 р. Педагогічний колектив 

3. Затвердження базових предметів: 

початкова школа: 

- українська мова (читання та 

письмо); 

- математика; 

середня школа 
1) НУШ, 5-6 класи): 

- українська мова та література; 

- математика; 

- англійська мова; 

- історія України. 

2) 7-9 класи: 

- українська мова та література; 

- математика; 

- іноземна мова; 

- історія України; 

- біологія; 

- фізика; 

- хімія; 

- географія. 

30.08.2023 р. Учителі 1-4 класів та 

учителі-предметники 



 

4. Здійснювати адаптивне гнучке 

планування, яке б передбачало 

перерозподіл навчального часу 

між темами. 

Упродовж 

навчального 

року 

Учителі-предметники 

5. Розробити діагностичні тести для  

визначення рівня опорних знань у 

школярів та вимірювання освітніх 

втрат з конкретного предмета. 

Серпень 2023 р. Учителі-предметники 

та вчителі 

початкових класів 

6. Провести  перші  діагностувальні 

роботи без оцінювання: з метою 

виявлення прогалин. 

2-й урок за 

календарним 

планом 

Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 

7. Провести   аналіз  результатів  ДР   

з метою виокремлення уроків для 

повторення, коригування, уроків 

консультаційного характеру; 

продумати різнорівневі завдання, 

підшукати додаткові інтернет-

ресурси, що дають можливість 

самостійного повторення 

вивченого в цікавій та ігровій 

формах. 

День проведення 

ДР 

Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 

8. З’ясувати пріоритетність тем, з 

яких виявлено найнижчі 

результати . 

День проведення 

ДР 

Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 

9. Здійснити  адаптивне   гнучке 

планування, яке передбачає: 

- перерозподіл навчального часу 

між темами; 

- закріплення раніше вивчених 

тем 

(на уроках та індивідуальні 

консультації учнів за запитом); 

- або розроблення  власної  

навчальної  програми, коригуючи 

зміст та результати  навчання з 

урахуванням виявлених освітніх 

втрат. 

До наступного 

уроку 

Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 

10. Відповідно плану повторення, 

закріплення раніше вивчених тем, 

повторювати навчальний матеріал 

на відведених для цього уроках та 

індивідуальних консультаціях. 

2 тижні вересня 

2023 р. 

Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 

11. Продовжити надолуження 

освітніх втрат через повторення 

базових знань кожної нової теми. 

Вересень-

жовтень, 2023 р. 

Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 



 

12. Продовжити створення 

методичної системи 

підтримки індивідуальної 

освітньої траєкторії здобувачів 

освіти шляхом проведення 

консультацій за запитами учнів 

для усунення прогалин у знаннях 

із навчальних дисциплін, 

розробки завдань різних рівнів 

складності для окремих учнів. 

Упродовж 

навчального 

року 

Адміністрація закладу 

освіти  

Цвєткова О.Л., 

Гулькова Л.Г., 

Сапєльнікова Л.В., 

Шаповалова В.В., 

завідувачі філій 

Маленко В.В.,  

Бондар Н.А. 

13. Методичний воркшоп «Ефективні 

стратегії та підходи щодо 

виконання типових завдань НМТ   

як засоби подолання навчальних 

розрив 

Січень, 

2024 р. 

Адміністрація закладу 

освіти  

Цвєткова О.Л., 

Гулькова Л.Г., 

Сапєльнікова Л.В., 

Шаповалова В.В., 

завідувачі філій 

Маленко В.В.,  

Бондар Н.А., 

керівники МО 
14. Провести  ДР  із метою перевірки  

рівня подолання освітніх втрат. 

Кінець жовтня 

2023 р. 

Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 
15 Тренінг «Емоційна підтримка 

педагогів (профілактика 

емоційного вигорання)» 

Жовтень, 2023 р. Психолого-соціальна 

служба  

Полевчук І.Д.,  

Єгорова І.Д. 
16. Продовжити роботу над 

подолання ОВ протягом 

навчального року. 

2023-2024 н.р. Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 

17. Забезпечити участь у проведенні 

загальнонаціональних 

моніторингів  результатів 

навчання (виховання) здобувачів 

освіти  під час дії правового 

режиму воєнного стану. 

Упродовж 

навчального 

року 

Адміністрація закладу 

освіти  

Цвєткова О.Л., 

Гулькова Л.Г., 

Сапєльнікова Л.В., 

Шаповалова В.В., 

завідувачі філій 

Маленко В.В.,  

Бондар Н.А. 
18. Провести ДР  з метою виявлення 

результатів роботи над 

подоланням освітніх втрат 

протягом навчального року. 

Травень-

червень. 2024 р. 

Учителі-предметники 

та учителі 1-4 класів 

19. Провести  моніторинг 

результативності проведеної 

роботи із подолання освітніх втрат 

Травень-

червень. 2024 р. 

Адміністрація закладу 

освіти  

Цвєткова О.Л., 



 

з метою коригування планування 

діяльності школи на наступний 

навчальний рік. 

Гулькова Л.Г., 

Сапєльнікова Л.В., 

Шаповалова В.В., 

завідувачі філій 

Маленко В.В.,  

Бондар Н.А. 

 

 

На допомогу вчителеві 

 

   1. У зручний для дітей час можна виконувати діагностичні тести на 

платформі ВШО. Їх розробили в межах ініціативи ―Збереження доступу до 

шкільної освіти‖ від проєкту ―Супровід урядових реформ в Україні‖ (SURGe). 

   2. Крім діагностичних тестів, на сайті ―Всеукраїнської школи онлайн‖ є 

відеоуроки із завданнями для учнів 5–11 класів. 

   3. Помічними також будуть аудіоуроки для 8–11 класів з історії 

України, української мови та літератури ―Вчися вухами‖ від ГО ―Смарт 

освіта‖. 

   4. Також учні можуть самостійно опрацьовувати ресурси, де вчителі 

пояснюють теми шкільної програми: 

 Курс  ―Лайфхаки з української мови. Підготовка до ЗНО‖ на платформі 

EdEra теж має тести, допоміжні матеріали та інтерактивні конспекти; 

 тренажер із правопису української мови пропонує різні вправи для 

закріплення та перевірки тем; 

 онлайн-курс ―Історія України в історіях‖ від EdEra пропонує добірку 

відео, подкастів, текстів та тестів; 

 безплатний курс ―Ізі ЗНО‖ допоможе вчити англійську за мемами, 

серіалами та фільмами; 

 ресурс Englishpage містить безплатні онлайн-уроки граматики, вправи із 

читання, письма та аудіо; 

 онлайн-курс ―Автостопом по біології‖ має конспекти та тестові 

завдання; 

 YouTube-канал вчителя фізики Павла Віктора, де зібрано 45 відеоуроків 

із докладними поясненнями та прикладами розв’язання задач. 

   5. Освітні втрати: причини та шляхи подолання разом з проєктом 

«Всеосвіта» 

   6. Долаємо освітні втрати: поради для вчителів української мови та 

літератури 

   7. Аби  допомогти  вчителям  знайти  свій  шлях  надолуження  

втраченого, проєкт ―Клуб НУШ‖ за підтримки Міжнародного фонду 

―Відродження‖  розробив посібник ―Подолання освітніх втрат з української 

мови та літератури.  Методичні рекомендації та приклади уроків‖.  

 

____________________________________ 

https://lms.e-school.net.ua/course_category/
https://lms.e-school.net.ua/course_category/
https://lms.e-school.net.ua/course_category/
https://audiolessons.nus.org.ua/
https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:Osvitoria_and_EdEra+lifehacks+101/about?fbclid=IwAR2S6gV79-nnA1odYUACQCpVyYr6G2LLkSqcdX5HVdTByLX-ttSCf7Nj6HI
https://webpen.com.ua/
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